
ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES

Entre 9€ et 15€/heure pris en charge par l’OPCO.
0€ reste à charge.

Objectifs pédagogiques

Profil désireux de se former aux métiers du
service à la personne en alternance. Formation
adaptée aux personnes en situation de handicap
sous conditions.

Entretenir le logement et le linge d’un
particulier,
Accompagner la personne dans ses activités
essentielles du quotidien et dans ses projets,
Assurer le relai du parent dans la garde de
l’enfant à domicile.
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Durée
400heures de formation sur 12 mois
soit 1jour de formation/semaine environ

Lieu 
Sur l’un de nos 4 sites de formation:
Lens, Arras, Tincques, Valenciennes

Tarifs

Public

TITRE PROFESSIONNEL ADVF
Niveau III

code RNCP 37715

Le métier
l'ADVF accompagne au quotidien les personnes vulnérables
(personnes âgées, en situation de handicap, familles avec
enfants) pour favoriser leur autonomie et leur bien-être à
domicile. Ses missions : aide aux actes essentiels de la vie
(toilette, repas, mobilité), entretien du cadre de vie, et
accompagnement dans la vie sociale.
Polyvalent(e), autonome et à l’écoute, l’ADVF agit dans le
respect des besoins et de l’intimité des bénéficiaires. Il/elle
est un maillon clé du maintien à domicile et du soutien aux
familles.

Métiers accessibles: Assistant(e) de vie, auxiliaire de vie, aide
à domicile, employé(e) familial(e), garde d'enfants à domicile,
accompagnant(e) de personnes en situation de dépendance
(personnes âgées, personnes en situation de handicap).

Objectifs partiels

Prévenir les risques et faire face à une situation
d’urgence; aider la personne au quotidien; adapter
son intervention à la personne en situation de
handicap.

Définir avec le parent le cadre de l’intervention,
prévenir les risques et assurer la sécurité de
l’enfant et l’accompagner au quotidien dans ses
apprentissages.

Etablir une relation professionnelle, entretenir un
logement de manière adaptée et entretien le linge
avec les techniques appropriées.



Modalités pédagogiques:

Formation ouverte à distance, essentiellement en
présentiel  avec alternance de théorie, d'exercices
pratiques, de jeux de rôle et de mises en situation
Travail régulier en mode projets pédagogiques
Ludopédagogie intégrée au parcours de formation
Projets citoyens

Supports pédagogiques

Supports de présentation, fiches pratiques,
outils numériques, contenus disponibles sur
plateforme en ligne.

Equipe 3AS:
Chargés relations entreprises dédiés pour une
collaboration tripartite avec l’apprenti et l’entreprise 
Suivis en formation et en entreprise réguliers
Référents alternants et handicap disponibles pour un
accompagnement et un aménagement pour les
personnes en situation de handicap
Aides aux apprentis disponibles (carte HDF, permis...)

Prérequis:

Formation accessible dès 16 ans après une
période d’immersion en entreprise
Projet professionnel validé
Maitrise des savoirs de base en lecture,
écriture et calcul
Être motivé(e) par l’accompagnement de
personnes dépendantes (personnes âgées, en
situation de handicap, enfants). Faire preuve de
discrétion, de bienveillance et de résistance
physique. Disponibilité pour intervenir au
domicile des particuliers, y compris en horaires
décalés (week-ends, jours fériés).

Démarrage de la formation
chaque mois. 
Modalité en entrée/sortie
permanente.
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Evaluations

Diagnostique en entrant en formation
formative tout au long de la formation
Examen blanc, études de cas, Quiz
Formation certifiante (Ministère du travail)
Rattrapage possible en cas d’absence justifiée

Poursuite:
Vers le Titre Professionnel
Assistant(e) de Vie aux Personnes
Âgées (ADVP), le DEAES (Diplôme
d’État d’Accompagnant Éducatif
et Social), ou encore le CAP
Accompagnant Éducatif Petite
Enfance (AEPE)


